
La vitesse initiale est va = 13,8 mis
et l'angle de lancer varie.
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La Suédoise Carolina Kluft au moment de lancer le poids.
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L'angle de lancer est IX = 41"
et la vitesse initiale varie.

• Ainsi, lorsqu'un lanceur de poids s'entraîne, il travaille deux aspects. Il peut en effet:

- accroître la force avec laquelle il lance le poids pour que la vitesse va soit la plus grande

possible;

- améliorer sa technique et, notamment, faire varier l'angle avec lequel il lance son poids.

• On peut montrer que, dans le repère ci-contre, la trajectoire de l'objet est constituée des

points de coordonnées (x; y) tels que:

_ h _ 4,9 2Y - a 2 2 X + x tan a.
Va cos a

• Ces trajectoires s'appellent des paraboles. Selon les valeurs de la vitesse va et de l'angle a, les

trajectoires sont différentes: la longueur du lancer varie.
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8 En athlétisme, il existe différentes épreuves
de lancer:

-le lancer du poids;

-le lancer du javelot;

-le lancer du marteau;

-le lancer du disque.

Ces lancers ont des points communs.

En particulier, l'athlète commence par

communiquer une vitesse initiale va(en mis) à
l'objet au moyen d'un mouvement approprié
et ceci selon un angle a avec l'horizontale.

@.surtez
sur internet pour
en apprendre plus
sur la technique
du lancer de poids.
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